JJId oOpramm3anuu NMTaHuA IIKOJIbHUKOB C uennalcneﬁ Oﬁll[COﬁpﬂ:iOBﬁTC.]’lebIX yqpemem/li&

JleHb: moHEIETbHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUIN, BECCHHUH

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

IlpuMepHoe necsiITUIHEBHOE MEHIO 1JIs1 00y4darommxcs 1-4-x kj1accon

Ne Hanmenoanue 6mona | macca ITnmessle BemecTsa JHEPT. BuramuHeI MunepanbHbIE BEIECTBA
peuern- nopiuy, | OENKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | IIEHHOCTb, Bl1, C, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJl ML ML MI
3aBTPaK
182 Kamra muerras xuas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 021 1,17 0,028 1,8 136 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHas
382 Ej;‘ ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp pOCCHICKUIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4Ho)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 | 3,16
ooen
8.2 Orypupl cBeKHe” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cy1 ropoxoBblii 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypsi otBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BUTAaMHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 Ge3rIIIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
nuToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HToro 3a neHsp 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU I10 CC30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas
Ce30H: 0OceHHEee-3UMHUHN, BECEHHUN

Bospactnas kateropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmeBkie BemecTBa SHEPT. Buramuas: MuHepasibHbIE BEIllECTBA

perern- MOPLMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJj MI MI M

3aBTPaK

185 3arexanKa prucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

a1 | Stiiuo saperoc 40 5.1 46 03 63 0,03 0 0,105 | 024 2 | 772 48 1
X11e0 Oe3rIIOTEHOBBIIA 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoreHoBoe neuenne 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
ooen

8.8a Caar u3 CBEKIIBI U SI0JIOK 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIOM

111 Cyn ¢ Ge3rnmoTeHoBaMu 250 2,02 71 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHI)IMI/I n3aciin-
SAMHAU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14

Ne2.1 B OyIIbOHE

312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e0 Oe3rIIOTEHOBBII 40 72 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a 1eHn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




Hens: cpena

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA

peren- nopyy, | OeNKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | IEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaj ML

3aBTPaK

166 f;rl‘;‘:f‘“a [HICHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 0,005 05 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Mouoxo crymentoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 3238 0,01 0.1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%0KupHoCTH

37 2;‘3 ¢ CaXaAPOM H JIHMO= 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 9,7 0,9
X11e6 Oe3rM0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 220
(TmotrTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

ooen

21 Canar U3 COJICHBIX OTYyp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

82 Bopi ¢ xamycToit u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodeeM CO CMETaHOU

TK IInoB m3 puca ¢ otBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a HBIM MSICOM

345 Kommot u3 cBexux Gpyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaH'
HBIN
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HToro 3a nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 6119 175,82 7,76




JleHb: ueTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA

peren- nopyy, | OeNKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | IEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJj MI MI MT

3aBTpaK

210 OMJIIET HaTypalbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 | 16,18 0,75
BobGoBeie oTBapHEIE (3e-

306 JICHBIH TOPOLIEK KOHCep- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 1613 | 064
BHUPOBAHHEII/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAA)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 Oe3rIIOTEHOBBIIA 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

ooen

8.12 Bunerper oBomHONH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PpacTUTCIbHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHUK JICHUHTPAI- 250 19 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETAaHOU

171 Kamra pucoBast pacchii- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yarad

TK Priba oTBapHas ¢ pacTu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEIBLHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanmurok ux miogos - 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHHUKa BI/ITaMI/IHI/ISI/Ipo-
BaHHBIU
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05| 397,04 12281 | 344
Hroro 3a 1eHn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 | 687,63 160,46 | 5,21




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuTamMuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA

peuen- MOpIMY, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJI MI MI ML

3aBTpaK

202 MakapoHHbIE U3eTus
OE3TII0TEHOBEIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIC

268/330 | BuTOUKH W3 TOBAMMHBI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COyCOM CMCTAHHbIM

382 Ej;‘ ¢ MOJIOROM H caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 09
Bynouka Ge3rmoTeHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 6e3rI0TEeHOBBIHI 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 235 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

ooen

40 Casat u3 KamycThl, CIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 16 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Mepua U pacTUTENb-
HOro macja *

88 [ITn 3 cBexkel KaIryCTHI C 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
Kaproderem

TK «Capnenskn» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 11

Ne2.21 MapoBBIE OC3TITIOTCHOBHIE

310 Kaprogens oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 koHIeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
X116 Oe3rIII0TEHOBbII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
*3amMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
IICHOU KaHyCTBI




JleHb: moHeIeTbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA
peren- nopyy, | OeNKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | IEHHOCTH, B1, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T T r T KKaJ MT MT
3aBTpaK
182 Karmra pucoBas sxunkas
MOJIOYHAs, C MACIIOM K 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xi11e6 6e3rMIOTEHOBEIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
37 “Taif ¢ CaxapoM M M- 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 [ToMuIOpHI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cy1 KapToQebHbIH ¢ PbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
0ol
TK ITnoB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 18
Ne2.10a HBIM MSICOM
11.6 Komnor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 194 39,6 0,6
(hpYKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBIA
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hroro 3a neHnb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIIN 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuTamMuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA

peuen- MOPIUH, Oenmku, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTH, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaj ML ML

3aBTpaK

166 f;f(i’;f‘m fHeHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 0,005 05 116,22 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e6 Oe3rM0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 220
(mmomrTy4HO)
HTtoro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooen

52 CaJaT U3 CBEKJIBI C pacTu- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIBHBIM MaCJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBHO

TK Kyps! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeuneBast pacchit- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qgaras

352 Kucenp u3 cBexnx Qpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB  BUTaMHHHU3UPOBAH-
HBIN
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a aenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hens: cpena
Henensi: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA

peren- nopyy, | OeNKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | IEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI T T r T KKaJ MT MT MI

3aBTpaK

227 Priba mpunyiieHHas 80 13,8 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 229 0,63

312 ITrope kapTodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;133 C MOJIOKOM H caxa- 200 152 135 159 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macino cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

ooen

24 Canar 3 ceexux now- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

111 Cyn BEPMHUIIICIICBBIT 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 05 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(0e3rIOTEeHOBEIH)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc otBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
HToro 3a neHp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 139 8,4 04
BaHHbIE OBOIIIU 10 CE30HY




Jlenn: ueTBepr

Henens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUIN, BECCHHUI

Bospactnas kateropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIllECTBA

perern- TIOPIIMH, Oenku, | XKHPBI, | yIJIeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpPaK

211 OMIIeT ¢ CBIPOM 3alleueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yaii c caxapom | JINMO-
HoM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macino cimBodHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTyKOM

96 PacconpHUK IeHHHTpAI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHi1 CO CMETaHOH

TK Pr10a npumyenHas 80 16,6 50 0 112 0,07 0,8 0 1,46 194 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbl 0e3rIIFOTeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIC OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucenb u3 srox ButaMu- 200 0,16 0,08 275 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1eb Ge3rmOTEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHn: maTHHAIIA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA

peren- nopyy, | OeNKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | IEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r T KKaJ MT

3aBTpaK

189 f;rl‘;‘;i“a prcopas ¢ 180 47 8,7 39,26 282,9 04 2,8 0,05 15 334 91,1 3056 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoreHoBoe neuenne 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooen

21 Canat u3 COJIEHBIX OTyp- 60 05 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

106 Cy1 kapToQeNbHBIH ¢ phi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
0ol

TK «Caprenskn» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 11

Ne2.21 napoBbie OE3rIIIOTEHOBbIC

139 Kamycra tyrienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KomnoT u3 ¢ppykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1eHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHOe AEeCATHAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MMPUMEPHOTO JBAALIATHIHEBHOTO MEHIO, npejacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['urueHa aereii U moapoctkoB. Peko-

MEH/AIUY 110 OPraHU3alMY TUTaHUs 00YUaIONIMXCs 00pa30BaTE/IbHBIX OpraHu3aluil. MeToau4eckre peKOMEH 1Al
Mertomuueckue pexomenarmu M.P. 0162-19

COOpHHK perenTyp Ha IPOAYKIIHIO JIJIsl 00y4aroNIuXCs BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx/Ilox pea. M.IT.Morunbraoro u B.A. Tytenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




Oenku, SKUPBI, YTJIEB., SHEPT. B1, mr C, mr A, Mmr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr Fe, mr

r r r LICHHOCTb,

KKaJI
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 235 89,84 660,83 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191
170,45 | 216,22 | 659,34 5664,79 2235| 9888 132 1519 185347 | 252503 | 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBI, YIJIeB., SHEpT. B1, Mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaI
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 331 38,05 71,93 794,35 0,43 151 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-o00ex 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-00exq 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 444
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a aeHn OenKH, | KHPBHI, YIJIEB., | DHEPT. B1, mr C,mMr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, Mr

KKaJI

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 NeHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nennp 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 521
5-nenb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
6-neHn 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 4357 4727 | 179,35 1493,1 095| 4276 011 368| 38579| 80468 17327| 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




